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team  building 
Zajęcia integracyjne rozwijające 
współpracę w grupie, komunikację, 
wspólne rozwiązywanie problemów. 
 
Kształtowane są także umiejętności 
podziału ról oraz zadań pomiędzy 
wszystkimi uczestnikami biorącymi 
udział w zabawie. 
 
Grupa zostaje podzielona na 
kilkuosobowe zespoły. Każda 
drużyna nadaje sobie nazwę oraz 
wybiera spośród siebie kapitana. 
 
Po opracowaniu strategii działania 
przed poszczególnymi zadaniami, 
uczestnicy zmierzają się 
z konkurencjami integrującymi 
zespół we wspólnym dążeniu do 
celu poprzez aktywność i zabawę. 

Turniej team building to wiele 
dynamicznych i wesołych zmagań 
drużynowych, angażujących 
jednocześnie wszystkich członków 
drużyny, między innymi: wyścig 
w wieloosobowych spodniach, 
gąsienica, slalom w spódnicy, 
nietypowe przeciąganie liny.  
 
Rozgrywki mogą odbywać się 
w postaci bezpośredniej rywalizacji 
dwóch drużyn bądź w postaci baz. 
 
Na koniec zabawy następuje 
podsumowanie rywalizacji oraz 
wyłonienie zwycięskiej drużyny. 
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